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POTRZEBA
SAMOREAL|ZAC)|

POTRZEBA UZNANIA

POTRZEBA PRZYNALEZNOSC]

POTRZEBA BEZPIECZENSTWA

POTRZEBY FIZIOLOGICZNE



potrzeba ta pojawia sie
po zaspokKo)eniu wczesnie)szych
potrzeb;, rozwijanie sie i doskonalenie

samoakceptacja i doznawanie
szacunku od innych 0séb, potrzeba
zysKkania statusu spotecznego
i prestizu

Przy)ain, mitosé i wsparcie,
potrzeba przynaleznosci do grupy,
akceptac)i i tworzenia relac)

potrzeba oparcia oraz opieki,
potrzeba ochrony przed wojng,
Katastrofo, epidemio itp.

sen, odpoczynekK, higiena,
zaspoko)enie potrzeb fiz)jologicznych
i sekKsualnych oraz schronienia
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Twé'rcq hierarchii potrzeb )est amerykanski
psycholog - . | dlatego
wtasnie wykres potrzeb cztowieka
okreslany jest takze jako "“piramida
Maslowa". Potrzeby ludzkie zostaty przez
niego podzielone na S pozioméw. Cztowiek
moze mieé trudnosci z odczuwaniem potrzeb
znajdujocych sie na wyzszych rzedach, jesli
jego potrzeby z nizszych nie bedo
zaspoKojone. SKutkuje to tym, ze dana osoba
nie bedzie mogta pigé Sie Ku gérze,
a W efekcie 0Siggng & wWystarczajoce)
satysfakc)i z zycia.



